


お洒落なビルの1階、ガラス扉の前を通って気になった方もいるのでは？
イタリア料理店「イルソリト」さんはイタリアの中でも "北 " イタリア。
ピッツァ&パスタのイメージとは少し違う、ちょっぴりマニアックな北イタリア料理をベー
スにシェフ・齊藤一 (さいとう はじめ )さんの独自のセンスが光るお店です。

昼飲みしたくなる良い天気の中、姉と母を誘ってランチタイムに伺いました！
この日の選べるパスタは「カンネデルリ」というイタリア最北の団子状パスタ／サルシッチャ
のトマトソース／アサリとほうれん草のオイルベースからそれぞれ好きなものをチョイス。
お腹いっぱい～と言いつつドルチェに濃厚パンナコッタ パッションフルーツのカラメル
ソースを頂き、大満足！！

開放的なオープンキッチンでは齊藤シェフがテンポ良く料理を仕上げ、西舘大貴 (にしだて 
だいき )さんが絶妙なタイミングでサービスをしてくれます。お二人の気さくながらも近す
ぎず遠すぎずな距離感は居心地良く、夜はワイン1杯からアラカルト、しっかりコースも
あり記念日にもピッタリ。ぜひ行ってみてくださいね！

オステリア イル ソリト (osteria iL SOLiTO)
〒060-0061札幌市中央区南2条西5丁目31-4　スカレッタビル1F
電話番号　011-200-4557
営業時間　ランチ12:00-15:00(L.O.14:00)/ ディナー17:30-22:30(L.O.21:30)
定休日　月曜（祝日の場合は翌火曜。HPに掲載　http://ilsolito.jp/)

コンテ スタッフおすすめのお店コンテ スタッフおすすめのお店（今回は足立が担当）（今回は足立が担当）
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ヨーロッパで一番高い山＆栗を使ったお菓子
○○丼、天丼、親子丼
○○は千年、亀は万年
「さしすせそ」は○○○の調味料
小泉○○○○、深田○○○○
食品を保存するための家電
パンを二度焼きしたお菓子
出る○○は打たれる

水牛のチーズといえば・・・
腰かけるもの
上司⇔○○
藤原氏は平安時代の○○○階級
カレーの付け合わせに
○○○○、連絡、相談
岩手名物○○○そば

クロスワードを解いた後、A~Cを拾いだしてください。現れたことばを同封のハガキに記入の上、返送ください。

正解者には素敵なプレゼントを差し上げます。　　＜ヒント＞新しい時代

＜幸せホルモンとチーズ＞
最近話題の「幸せホルモン」＝「セロトニン」って、ご存知ですか？
脳内で働く神経伝達物質のひとつで、不安やイライラを抑え、精神状態を安定させ
てくれ、幸福感や満足感を感じやすくさせてくれるそうなのです。
不足すると睡眠障害や不安感などマイナスの精神症状に陥りやすくなるそうです。

セロトニンは、体内で生成できず、食事からしかとることができない必須アミノ酸「トリプトファン」
からつくられます。
チーズには、このトリプトファンが多く含まれますので、「チーズを食べて幸せな気持ちになる」のは、
このせいなのかも？
そして「太陽の光を浴びる」「運動する」もセロトニン生成には必要なのだそうです。
ぜひ、「チーム CONTE」で、一緒に走りませんか？
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